Tavlingsbestammelser Varbergsklassen HT 2023
For niva 6-8 galler férbundets Regionala tavlingsregler 6-9 | Svenska Gymnastikforbundet.

For niva 4-5 galler férbundets Regionala tavlingsregler 3-5 | Svenska Gymnastikférbundet.

Se nedan undantag/fortydliganden.

Fristaendetavlingen (niva WCT, 4-6) genomférs pa mattvader. Ingen fristdendetavling pa niva 7-8.

Grentavling i matta/tumbling (pa
luftgolv) och hopp/trampett.
Fast svarighetsvarde.

Tavlingsform

Beddms efter Regionala
tavlingsregler niva 6-9

Grentavling i matta/tumbling (pa
luftgolv) och hopp/trampett.
Fast svarighetsvarde.

Beddms efter Regionala
tavlingsregler niva 6-9

Alder och kén Fran 7 ar och uppat.

En Oppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Fran 7 ar och uppat.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Antal gymnaster

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Skydd, bandage och tejp i valfri farg
ar tillatet

Fortydligande

Skydd, bandage och tejp i valfri farg
ar tillatet

Grentavling, samtliga grenar.
Fast svarighetsvarde

Tavlingsform

Beddms efter Regionala
tavlingsregler niva 6-9

Grentavling, samtliga grenar.
Svarighetsvarde med tak.

Bedoms efter Nationellt
bedémningsreglemente niva 3-5

Grentavling, samtliga grenar.
Svarighetsvarde med tak.

Beddms efter Nationellt
bedémningsreglemente niva 3-5

Version 2023-08

VARBERGS
KLASSEN

West Coast Tornado (WCT)

Grentavling, samtliga grenar.
Svarighetsvarde med tak.

Bedodms efter Nationellt
beddmningsreglemente niva 3-5

Alder och kén Fran 10 ar och uppat. Dispens ges

till enstaka yngre gymnaster.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Fran 10 ar och uppat. Dispens ges
till enstaka yngre gymnaster.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Fran 10 ar och uppat. Dispens ges
till enstaka yngre gymnaster.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

Fran 13 ar och uppat. Dispens ges
till enstaka yngre gymnaster.

En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar).

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Antal gymnaster

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

6 - 18 gymnaster/varv
Max 30 stycken/lag

Skydd, bandage och tejp i valfri farg
ar tillatet/ger inga avdrag.

Fortydligande/
Undantag Kladsel 4.1

Skydd, bandage och tejp i valfri farg
ar tillatet/ger inga avdrag.

Skydd, bandage och tejp i valfri farg
ar tillatet/ger inga avdrag.

Skydd, bandage och tejp i valfri farg
ar tillatet/ger inga avdrag.



https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/regionalatavlingsregler3-6/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
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Redskap

1.3 Komposition

1.4 Svarighet

1.4.1 Svarighetstak

1.5.4.4 Otillaten 6vning

Redskap
Antal gymnaster/varv

2.2 Allmant

2.5.4.1/3.5.4.1 Felaktig tid

2.3.1.7 Uteblivet framat - och
bakatvarv

3.3.1.5 Inget varv med eller utan
hoppredskap.

2.3.1.8/3.3.1.8 Ovningskrav

2.4 |/ 3.4 Svarighet

FRISTAENDE

Golvyta 14x16 meter. Tavling sker pa mattvader.

Enligt Nationellt bedémningsreglemente niva 3-5

Antal och typ enligt Nationellt bedémningsreglemente niva 3-5. Ovningar hamtas fran Svarighetstabell Fristdende - Bilaga A1 eller CoP 2022-2024
Appendix A1 2022 TG CoP Appendix A1-A5 - SWE 2022-2024 - Sept 2022 1 _3.pdf (qymnastik.se).

Om évningen éterfinns i béda bilagorna anger man kod och vérde fér den i Nat BR. Ovningar som endast &terfinns i Cop markeras med CoP + kod och har

svarighetsvérde 0,3.

Framréknat svarighetsvérde kan ej 6verstiga 2,7 poédng.

Inget avdrag.

TUMBLING

Tumblinggolv enligt Redskapsreglemente.

TRAMPETT

Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente.

Utférs av 6-18 gymnaster.

Utférs av 6-18 gymnaster.

Tre olika varv ska utforas.
Ett varv ska innehalla minst tva olika akrobatiska moment.
Tva varv ska innehalla minst tre olika akrobatiska moment.

Tre olika varv ska utforas.

Ingen tidsgrans.

Ingen tidsgrans.

Ett varv ska utféras framat.
Ett varv ska utforas bakat.

Minst ett varv ska utforas utan hoppredskap. Minst ett varv ska utféras med
trampett och hoppbord.

Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt eller salto med eller utan skruv.

Avslutande frivolt eller salto i varje varv.

Ett varv ska innehalla en enkel strackt frivolt med minimum 360° skruv eller
en dubbelvolt med minimum 180° skruv i valfri position.

Ovningar hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling
Framréknat svarighetsvérde kan ej éverstiga 3,1 poéang.

Svarighetsvardet baseras endast pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett.
Framréknat svarighetsvérde kan ej verstiga 3,0 podng.

Svarighetsvardet baseras endast pa de 6 sista gymnasterna i varvet.



https://www.gymnastik.se/download/18.1976cfe21855c5354dbb0da/1672323606933/2022%20TG%20CoP%20Appendix%20A1-A5%20-%20SWE%202022-2024%20-%20Sept%202022_1_3.pdf

